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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Данная рабочая программа  разработана на основе нормативно правовых документов: 

1. Закона  «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012 г. 

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 3 1577 

3.  «О внесении изменений в Федеральный Государственный образовательный 

стандарт начального общего образования», утвержденный Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации  от 17.12.2010 г.  №1897 п. 18.2.2. (для 

1-4 классов) 

4. Письма Министерства образования Ростовской области № 24/4.1 «О примерной 

структуре рабочих программ учителей».  

5. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента 

государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 

04.10.2010 г. N 986 г. Москва); 

6. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных  учреждениях» (утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 29.12.2010 г. №189);  

7. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

     9 . Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Качалинской  СОШ  Тацинского  района   Ростовской области. 

Место курса в учебном плане 

Согласно Федеральному базисному учебному плану, на изучение курса внеурочной 

деятельности» Я пешеход и пассажир» 

  в 4 классе отводится 2 часа в неделю, 70 часов в год. Согласно календарному учебному 

графику и расписанию уроков на 2021 -2022 учебный год в МБОУ Качалинской СОШ 

курс программы реализуется за 66 часов.  Учебный материал изучается в полном объёме. 

 

Материал рабочей программы по внеурочной деятельности   адаптируется для  

обучающихся с задержкой психического развития в процессе подготовки поурочных 

планов с целью формирования у общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

Формы и методы контроля: 

организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

организация игр-тренингов; 

анализ результатов деятельности. 
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Планируемые результаты 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

  развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения 

преодолевать трудности – качеств  весьма важных в практической деятельности 

любого человека; 

  воспитание чувства справедливости, ответственности; 

  развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления. 

  оценивать положительные качества личности одноклассников. 

 

Метапредметные результаты: 

  умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

  формирование способности оценивать своё поведение со стороны; 

  формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей 

в реальной обстановке; 

  формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

  

Предметные результаты: 

  выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с 

особенностями своего поведения как участника движения; 

  объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном 

к установленному в ПДД); 

  находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных 

ситуаций; 

  раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

  разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, 

пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в 

зависимости от ситуации. 

Содержание курса 

4 класс 

Ответы на вопросы, проведение беседы по изученному материалу.  

 

Учебно-тематический план 

 

№ Тема занятия Количество часов 

  

 4 класс 

1 Инструктаж по Т/Б. Предметы 

и их положение в 

пространстве 

1 
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2 Знай  и соблюдай ПДД!    28 

 

3 Оказание первой медицинской 

помощи.  

 

11 

 

4 Решение тестов и дорожных задач на 

компьютере  
3 

5 Мы, играя, повторяем, что умеем 

и что знаем!  
18 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

«Я -  пешеход и пассажир ». 

№ п/п Наименование разделов, тем. Дата 

По плану  

Кол-во  

часов 

 Вводные занятия (1 час)   

1 Правила поведения, на занятии, на улице, во время 

экскурсии и практических занятий 02.09 

1 

 Знай  и соблюдай ПДД!  28 часов   
2  Акция «Зебра пришла в школу». Конкурс рисунков 

«Дорога и дети». 

06.09 1 

3 Обязанности пешеходов и пассажиров. Правила 

поведения в организованной колонне.  09.09 1 

4 Викторина по ПДД «Что? Где? Когда?» 13.09 1 
5 Составление маршрутного листа «ДОМ-ШКОЛА-

ДОМ». 16.09 1 

6 Что такое улица и дорога. Элементы дороги. Жилая 
зона. Загородная дорога.  20.09 

1 

7 История создания первого светофора. Принцип 

работы современного светофора. Виды светофоров. 23.09 

1 

8 Регулировщик. Назначение. Сигналы 

регулировщика.  27.09 

1 

9 Перекрёсток и его виды. Проезд перекрёстков. 30.09 1 

10 Экскурсия «Правила перехода через перекрёсток». 

 

04.10 1 

11 Оформление информационного стенда по пдд 07.10 1 

12 . Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. История 

дорожных знаков 

11.10 1 

13 Дорожные знаки и их группы. 14.10 1 
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14 Предупреждающие знаки. 18.10 1 

15 Определяем предупреждающие знаки. 21.10 1 

16  

Запрещающие знаки. 

25.10 1 

17 Определяем предупреждающие знаки. 08.11 1 

 

18 Предписывающие знаки. Знаки особых 

предписаний. 

11.11  

1 

19 Определяем предписывающие знаки. 15.11 1 

20 Информационные знаки. Знаки сервиса. 18.11 1 

21 Учим знаки сервиса. 22.11 1 

22 Знаки приоритета. 25.11 1 

23 Учим знаки приоритета. 29.11 1 

24 Викторина «Знатоки дорожных знаков». 02.12 1 

25 Целевая экскурсия в город «Знаем дорожные 

знаки». 

06.12 1 

26 Расположение транспортных средств на проезжей 

части. Остановка. Стоянка.  

09.12 1 

27 Ситуации дорожных «ловушек».  13.12 1 

28 Правила движения велосипедистов. Перевозка 

людей и груза на велосипеде. 

. 

16.12 1 

29 Конкурс рисунков «Знай  и соблюдай ПДД» 20.12 1 

 Оказание первой медицинской помощи  (11 часов)   

30 Первая медицинская помощь. Транспортировка 

пострадавших. 

23.12 1 

31 Раны, их виды, оказание первой помощи. 27.12 1 

32  

Виды кровотечений. Оказание первой помощи. 

30.12 1 

33 Виды и техника наложения повязок. 13.01 1 

34 Оказание помощи пострадавшему при травме 

головы, грудной клетки, живота. 

17.01 1 

35 Шок, обморок. 20.01 1 

36 Ушибы, вывихи и переломы. 24.01 1 

37 Оказание помощи пострадавшему при переломах. 27.01 1 

38 Ожоги. Степени ожогов. Обморожение. Степени 

обморожения. 

31.01 1 

39 Обморок. Сердечный приступ. Оказание первой 

помощи. 

03.02 1 

40 Ответы на вопросы билетов и выполнение практического 

задания. 

07.02 1 

 Решение тестов и дорожных задач на компьютере (3 

часа) 

  

41 Решение тестов и дорожных задач. Тренировка в 10.02 1 
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подаче сигналов регулировщика. 

 

42 Решение задач по ПДД. 14.02 1 

43 Повторение правил дорожного движения. Решение 

тестовых заданий. Повторение дорожных знаков. 

17.02 1 

 Мы, играя, повторяем, что умеем и что знаем! (18 

часов) 

  

44 Автодорога. Дополнительные требования. На 

железной дороге. 

21.02 1 

45 ДТП. Причины ДТП. Ответственность за 

нарушение ПДД. 

24.02  

46 

47 
 

Повторение правил дорожного движения. Решение 

тестовых заданий. Повторение дорожных знаков. 

28.02 

03.03 

2 

48 Целевая экскурсия в город «Повторяем дорожные 

знаки». 

 

10.03 1 

49 50 Конкурс рисунков «Добрая и злая дорога» 14.03 

17.03 

2 

51 Викторина «Мы все дружно повторяем, что умеем и 

что знаем!» 

21.03 1 

52 Рейд по соблюдению ПДД учащимися школы 04.04 1 

53 54 Выпуск газеты «Молния!»     о нарушителях ПДД. 07.04 

11.04 

2 

55 ДТП. Причины ДТП. Ответственность за 

нарушение ПДД. 

 

14.04 1 

56 Решение тестов и дорожных задач. 18.04 1 

57 Понятие «страхование», «страхователь», 

«страховой случай», «страховщик». 

21.04 1 

58 «Весёлые старты». 25.04 1 

59 Проведение  игр и конкурсов по ПДД.  28.04 1 

60 Конкурс «Знаем правила движения, как таблицу 

умножения!» 

05.05 1 

61 Спортивные соревнования «Велосипедный 

марафон». 

12.05 1 

62 63 Игра «Что? Где? Когда?» 

 

16.05 

19.05 

2 

64 Агитбригада «На каникулах везде соблюдаем 

ПДД!» 

23.05 1 

65 Подводим итоги года.  26.05 1 

66 Обобщающее занятие 30.05 1 
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