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HOACHUTEJIbBHASA 3AIINCKA
Pabouas nporpamma 1o BHEYpoUHOU AesTenbHOCTU « TponuHka K cBoemy S»
pa3paloTaHa Ui 3aHATHN C yJalllUMUCS 7 KJ1acca B COOTBETCTBHM C HOBBIMU
tpeboBanusamMu OI'OC cpegnelt cTynenu ooiero oopa3oBaHusl BTOPOro MOKOJIEHUS Ha
OCHOBE HOPMATUBHO IIPaBOBBIX JOKYMEHTOB:
1. 3akona «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @enepamm» Ne 273 @3 ot 29.12.2012 r.

2. Ilpukaza Munuctepcta oopazoBanus u Hayku P® ot 31.12.2015 3 1577

3. «O BHecenuu n3meHenuit B @enepanbHblil ['ocygapcTBeHHbIA 00pa30BaTEIbHbBIN
CTaHJapT HAYaJIbHOT'O 00111er0 00pa3oBaHus», yTBepx AeHHbIN [Ipukazom
MunucrtepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 17.12.2010 1.
Nel1897 m. 18.2.2. (nnsa 1-4 ximaccoB)

4. Tlucema MunuctepctBa oopazoBanusi PoctoBckoit o6mactu Ne 24/4.1 «O
MPUMEPHOU CTPYKTYpe pabouuX MporpaMM yuuTeIen.

5. TpeGoBanus Kk OCHaIIEHUIO 00Pa30BATEIBLHOIO MPOIECCa B COOTBETCTBUU C
COJIepKaTeNIbHBIM HAIOJHEHUEM yU4eOHBIX IPEeAMETOB (helepaabHOTO KOMIIOHEHTA
rocyJapCTBEHHOro oOpaszoBaTenbHOro cranaapra (I[Ipukaz MunoOpuayku Poccun
ot 04.10.2010 r. N 986 1. Mocksa);

6. CanlluH, 2.4.2.2821-10 «CanuTtapHO-3M11€MHUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K
YCJIOBHUSIM U OpPTaHU3alMKM O0Y4YeHUS B 00Ie00pa30BaTEIbHBIX YUPESKICHUIX)
(YTBEpKJICHHBIC IOCTAHOBJICHUEM [ JTaBHOTO rOCYIapPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit @enepannu 29.12.2010 r. Nel189);

/. Konuenuust AyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O Ppa3BUTHS W  BOCIHTaHUS JIMYHOCTHU
rpaxkaannHa Poccuu;

9 . OcHoBHas oOpa3oBarebHas IporpaMma HadajibHOTO o01ero oopazoBanuss MbOY
Kavamuuckoit COII Tamuuckoro paiioHa PocToBckoii o6iacTu.
MecTo Kypca B yueOHOM IIaHe
Cornacno ®enepaibHOMy 0a3UCHOMY Y4eOHOMY TUIaHY, HA U3YYEHHE Kypca BHEYPOUHOH
nesitelbHOCTH» Tomuka Kk ceoemy S »
B / Ky1acce oTBoauTcs 1 yac B HeAento, 35 yacoB B roj. CoryiacHO KaJIeHAApHOMY
yuyeOHOMY IpaduKy U pacnucanuio ypokoB Ha 2021 -2022 yuebnsiit roq 8 MBOY
Kauanunckoit COII xypce nporpammsel peanusyetcs 3a 32 yaca. Y4eOHbIN MaTepuan
U3y4aeTcs B IOJTHOM 00BEME.

Pe3yibTarhl 0CBOCHUST BHEYPOYHOU AeATEIbHOCTH
«Tponunka K csoemy 51»

B pesynaprate wu3ydeHUs MaHHOIO Kypca y ywamuxcs 7 Kiacca OyayTt
chopMUpOBaHbl JIMYHOCTHBIC, ITO3HABATEIBHBIC, PETYISTUBHBIE W KOMMYHHKATHBHBIC
YHUBEpPCaJIbHbIC YUeOHBIC TCHCTBUS.

Jluunocmmuwvie YVJI.
— (opMHpOBaHKE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIIEHUS K YUCHHIO;
— (opMHpOBaHHUE IIEJTOCTHOTO MUPOBO33PEHHUS;
— (dopMHpOBaHKE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIBHOTO U JOOPOKEIATEILHOIO OTHOIICHUS K
JIPYyrOMY Y€JIOBEKY;



— OCBOEHHE COIMATBHBIX HOPM, ITPaBUJI TOBEICHUS;

— ¢opMUpOBaHUE IIEHHOCTU 3JJ0POBOr0 00pa3a KU3HU;

— ¢opMUpOBaHa BHYTPEHHSS TO3ULIUSI yUaIllerocs;

— (popMupOBaHKE MOTHUBALIMHU K OOYUEHHIO U TO3HAHUIO;

— pa3BUTHE CaMOCTOSTEILHOCTA M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOU IOCTYIIKH;
pa3BUTHE HSMOLIMOHAIBHO-BOJNEBOU c(epbl, B TOM 4HCIE 0OpPOXKENaTeIbHOCTH,
OT3BIBYUBOCTHU U COTIEPEKUBAHUS YYBCTBAM JAPYTUX JIIOJICH.

PeeyﬂﬂmueHble \AZ/5
OCO3HABaTh CBOM JIMUHBIC KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH;
— OCO3HaBaTh CBOU SMOILIMOHAJILHBIE COCTOSIHUS M YUUTHCSI CAMOPETYJISIINY,
— OBJIaJIeBaTh HAaBBIKAMU CaMOPETYJISINHU B OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEISIMU,
— HAYYUTbCSI KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE TTOBEJICHNUE;
— OCO3HaBaTh CBOIO JOJIF0 OTBETCTBEHHOCTH 32 UyBCTBA, MBICIIU U MOCTYIKH;
— YYUTBCS MPOTHO3UPOBATH MOCEACTBUSI COOCTBEHHBIX MTOCTYITKOB.
Ilo3nasamenvuvie YVJ[:
— YYUTBCSI OCO3HABATh M aHAIM3UPOBATh U3MEHEHUS B CAMOM ceOe;
— TUTAaHUPOBATH CBOIO YUCOHYIO JEATCIbHOCTh C YIETOM UHIUBUAYATIBHOTO CTHIIS
y4eOHOU JIeATeIbHOCTH;
— aJICKBAaTHO BOCIIPUHUMATD OIEHKH YUUTEIICH,
— YMETh pacro3HaBaTh YyBCTBA JPYTUX JIOJCH;

— 000raTUTh MPEACTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSAX U UX POJIU B KU3HHU;

— yMeTh GOpPMYJIUPOBATH COOCTBEHHBIEC MPOOIEMBI.

— YYHTHCS UCCIIEIOBATh CBOM KaueCTBa U CBOU OCOOEHHOCTH.

Kovmmynuxamuenwvie Y'Y/

— YYHUTHCS CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHHUS C OKPY>KAIOIIUMH;

— YYHUTHCS KOHCTPYKTUBHO pa3perniaTh KOHGIUKTHBIE CUTYaIIUH;

— YYHTHCS TPABUIIBHO BECTU Ce0s1 B CUTYaIIMH MPOSIBJICHUS arpeCCUU CO CTOPOHBI
APYTHX,

— YYHUTBCSI CAMOCTOSITEIBHO peliaTh Mpo0JIeMbl B OOIIEHUH C PY3bsIMU;

— ¢opMyIHpPOBATh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE M MO3UIIHIO;

— YYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHHIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.

— YYUTBCS IOBEPUTEIIBHO U OTKPBITO TOBOPUTH O CBOMX UYBCTBaX.

®opMbI OpraHu3anuu:
TPCHUHTH;
JIMCKYCCHU;
UTPHI;
KpPYTJIBIE CTOJIBI.
Buanbl 1eiTeJILHOCTH:
MMO3HAaBaTeJILHBIC OSCEIbl;
JICTIOBBIC MBI,
MPOOIEMHO-IIEHHOCTHOE OOIICHHE;
apT-Teparnus;
MPaKTHKYMBI;
TBOPYECKHEC 3aIaHHS;
TECTUPOBAHHUE.
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Coaep:xxanune BHEYpPOYHOU JaesiTeIbHOCTH. «TponmuHka Kk cBoemy S1»
IJId 7 kiaacca

Ne Tema IIporpammHoe coaepkanue
Pazgen 1 51 m o6mectBo (7 4.)
1. «KonBeHnus o nmpaBax peOeHKa» I'pynmoBas 6ecena
2. «IIpaBa nereit» I'pynmoBas Gecena
3. «ITogpocTox u 3aKoH» IToka3 Buaeo ponuka. [ pynmnoBasi AUCKyCCHSL.
4, «ITopoCTOK U MPECTYIIIEHUEY IToka3 Buaeo ponuka. ['pynmnoBasi AUCKyCCHS.
5. «YenoBek — TBOpEI] CBOEH CyabObD» Pobota B kpyre. Ompoc B popme
AHKCTUPOBAHUA
6. «YBEpEeHHOCTh B ce0ey» TpeHunr
1. «OKu3Hb — TT1aBHAS IIEHHOCTD YEIOBEKA Pabota B xpyre
Pa3nen 2. Teopus o0menus (94.)
8. «Mou IEHHOCTHY Iloka3 Bujeo ponuka. I'pynmnoBasi JUCKycCHUs.
9. «Kpacora u 310pOBbs» CounHeHmne-paccyxJieH1ue
10. «BospacT, 1oBepre 1 He3aBUCHMOCTBY TpeHnunr
11. «Moe HacTpoeHUE U OOIIEHUE C JTIOAbMMY CounHeHmne-pacCyKIeHNue O BAXKHOCTH
MEXKIIMYHOCTHOI'O 06IlIeHI/15[
12. «TpeHuHT HEBEpOATHHOTO OOIIEHUS I'pyninoBas urpa
13. «TpEeHNHT HearpecCUBHOTO OTCTANBAHUS CBOETO BocnuteiBaTh 100poXkenaTenbHOE OTHONIEHNE
MHEHHUS» JIPYT K APYTY, pa3BUBATh YMEHHE BECTH Ce0s B
COOTBCTCTBUM C ITpaBUJIaMH OTUKETA.
14, «Pa3BneueHus: B KOMITaHUN Tloka3z Buneo ponuka. ['pynmnoBast quckyccusl.
15. «5 1 MOsI ynmraHas1 KOMITAHHSD CUTyaTHBHBIN PAKTHKYM
Pa3znen 3. @akTophl, Bausomue Ha 310poBbe (13 4.)
16. «CaMOKOHTPOJIb B TPEOOBATEIHHOCTE K ceOey Tperunr
17. [TpaBuia moBeneHUs B OONTECTBEHHBIX MECTaX) I"pymimoBast TuCKycCHst
18. «BpeaHbie mpuBBIYKA Bujeo ponuk. I'pynnoBast guckyccus
19. «Cua BOITH M XapakTep» CUTyaTHBHBIN PAKTHKYM
20. «KoMmbroTep-ApyT Ui Bpary TBopueckoe 3a1aHue
21. «AJIKOTOITb ¥ aJIKOTONTbHAS 3aBUCHMOCTB) ITosnaBaTensHas Oecena
22. «YPOK — BUKTOPHHA MPOTUB TabaKa» Y pok-BUKTOpHHA
23. «HapKkoTHKH U 3aKOHY [To3naBaTenpHas Oecena
24, «[Ipodunmakrrka HHPEKITMOHHBIX 3200JIEBaHUI Kpyrnsrii cron
25. «Kak cmpaBuTbCs C IUIOXMM HacTpoeHueM, | CUTyaTUBHBII NPaKTHKYM
pasapakeHreM, 000
26. «[IprarHbBI BO3HUKHOBEHHSI OOJIE3HEH» I'pynmoBas auckyccus
27. «KOoH(DAUKTHI B HAIIIEH )KU3HA U CIIOCOOBI X [To3HaKOMHTP y4aIuXxcs ¢ BHIAMHU
MIPEOTOIECHUSD) KOH(IUKTOB. Hay4nTh KOHCTPYKTHBHBIM
crioco0am paspelnreHus: KOH(PIUKTOB.
Pa3nen 4.0cHoBbI ceMeliHOM xu3HM (44.)
28. «CeMbBI-3TO» ITo3naBarenpHasa Oecena
29. «Posnb otia u Mmatepu» CHTyaTHBHBIN PAKTUKYM
30. «Most ceMbsi» TBopueckoe 3a1anne




KaﬂeﬂnapHO-TeMaaneCKoe INIAHUPOBAHHUE

Neni/m Tema [ara Koum-
NnpoBe/IeHust YecTBO
4yacoB
Paznen 1 51 m o6mectBo (7 4.)
1 «KonBeH1us 0 npaBax pedeHKa» 07.09 1
2 «[IpaBa nerei» 14.09 1
3 «[ToapocTok u 3aKoH» 21.09 1
4 «IIoIpOCTOK U MPECTYIUICHUE» 28.09 1
) «YenoBek — TBOpeI] CBOEH CyAbObI 05.10 1
6 «YBEpeHHOCTh B cede. 12.10 1
7 «OKu3Hb — raBHas HEHHOCTD YEIOBEKa» 19.10 1
Pa3nen 2. Teopusi o6menust (94.)

8 «Mou 1IEeHHOCTH» 26.10 1
9 «Kpacora u 310pOBBs» 09.11

10 «Bo3pact, noBepre U HE3aBUCUMOCTh» 16.11 1
11 «Moe HacTpoeHHE B OOIICHHUE C JIFOIbMH. 23.11 1
12 «Bo3spacT, noBepre U He3aBUCUMOCThY 30.11 1
13 «TpeHuHT HEeBepOATHHOTO OOIICHHS 07.12 1
14 «TpeHnHr HearpecCUBHOTO OTCTaUBaHUSI CBOETO MHEHHUS» 14.12 1
15 «Pa3BiieyeHus B KOMITAHUI 21.12 2
16 28.12

17 «5 1 MOs yTM4YHAsT KOMITAHU S 1

Pasznea 3. @akTopsl, Biausomme Ha 310poBbe (13 4.)

18 «CaMOKOHTPOJIb U TPEOOBATEIBLHOCTD K ce0e» 18.01 1
19 [IpaBuia moBeaeHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTAX) 25.01 1
20 «BpenHsie MpUBBIUKA» 01.02 1
21 «Cuna BOIM U XapakTep» 08.02 1
22 «KoMnbrotep-apyr wim Bpar» 15.02 1
23 «AJIKOTO0JIb M QJIKOTOJIbHAS 3aBUCUMOCTH) 22.02 1
24 «YPpOK — BUKTOPHHA POTUB TabaKa» 01.03 2
25 15.03

26 «HapkoTuku u 3akon» 22.03 1
27 «[IpodunakTrka HHPEKITMOHHBIX 3a00JIEBaAHUI 05.04 1
28 Kak crnpaBuThCS C IUIOXMM HACTPOCHHUEM, pas3IpakeHUEM, 12.04 1




o0uIon»

29 «IIprunHbBl BOBHUKHOBEHUS 0OJIE3HEI» 19.04

30 «KoH(]auKTHI B Halel )KU3HU U CIIOCOOBI UX MPEOI0JICHUS 26.04
Pa3nea 4.0OcHoBBI cemeliHOM ku3HU (44.)

31 «CeMbs-3TO poJib OTIa U MaTepu» 17.05

24.05

32 «Mos cembsi» 31.05
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